DEBRECENI
TANKERULETT SZECHENYI
KOZPONT

Csaladi nap-egészségnap

Bankon 2019. szeptember 19-én Csaladi napot rendeztiink, melyen a tanuldink sziilei is aktivan részt vettek.

Programok:

e Az egészséges életmdddal kapcsolatban filmvetitést szerveztiink,

amely utan beszélgetésre kerilt sor a megel6zés fontossagaral.

* A mozgas és egészségmegdbrzés fontos része volt az egész napnak.
A cukor tartalmu italok fogyasztdsa helyett a nap folyaman a vizfogyasztasra
buzditottuk a tanuldkat, sziilGket, ezért asvanyvizet osztottunk szamukra.
A csokoladé és cukor alternativajaként pedig gylimolcsot és miizliszeletet
kaptak a tanuldk. A versenyek dijazasanal is torekedtiink az egészségformalasra,

ezért a jutalmak is rostoslé, gyimalcs- és mizliszelet volt.

* A mozgas és sport népszerdsitésére remek alkalom volt a tajfutd verseny
megrendezése. Az elsé évfolyamosok még csak ismerkedtek a palyakkal,
a nagyobbak mar lelkesen vettek részt a versenyben. A kilonb6z6 nehézségi
gyakorld palyak utan a versenypalyat is nagyon sokan hibatlanul teljesitették.
Nagy 6rom volt, hogy t6bb sziil6 is csatlakozott gyermekéhez, igy kilon

Szil6-gyerek kategdriat is hirdettlink.

Debrecen, 2019. 09. 19.
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Debreceni Karacsony Sandor Altalanos Iskola
,»Szllé-suli” A tanuldk iskolai elémenetelének javitasa és a
korai lemorzsol6das visszaszoritdsa a Debreceni Tankerleti
Kodzpont 5 intézményében EFOP-3.11.1-17-2017-00017



